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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Erkrankungen der weiblichen Brust ge-
horen zu den haufigsten gesundheitlichen
Problemen bei Frauen. Hier sind vor allem
gutartige und auch bosartige Tumoren der
Brust zu nennen. Im Zertifizierten Brust-
zentrum des Marienhaus Klinikums Mainz
(MKM) haben wir uns auf die Behandlung
von Brusterkrankungen spezialisiert.

Es stehen samtliche Methoden zur Abklarung, Behandlung
und Nachsorge zur Verfligung. Dem ganzheitlichen Ansatz
folgend steht die Frau im Mittelpunkt unserer Bemiihungen.
Aber auch bei Tumoren der mannlichen Brustdriise sind

wir Ihr Ansprechpartner.

Brustsprechstunde

Dienstag und Donnerstag nach telefonischer Vereinbarung
Telefon 06131 575-831435

Untersuchung und Beratung bei Brustbeschwerden
Abklarung von Befunden mittels Sonographie
Gewebeentnahme mittels Stanzbiopsie oder Punktion
Erstellung von Gutachten zur Vorlage bei der Krankenkasse

Abkldrung mittels Gewebeprobe
Stanzbiopsie (ultraschall-gesteuert)
Zystenpunktion (ultraschall-gesteuert)
Ultraschall-gesteuerte Vakuumbiopsie

Stereotaktische Vakuumbiopsie ,Mammotom®
(mammographisch)

Hautbiopsien
Abklarung von Lymphknoten
Samtliche Untersuchungen kénnen in értlicher Betaubung

schmerzfrei durchgefiihrt werden. Das feingewebliche
Untersuchungsergebnis liegt innerhalb von zwei Tagen vor.

Fiir Ihre Fragen stehen mein Team und ich hnen gern
zur Verfligung.

Ihr Prof. Dr. med. Arnd Honig
Chefarzt der Frauenklinik sowie des Zertifizierten Brustzentrums



Operationsmethodent

An unserem Zertifizierten Brustzentrum werden sowohl
brusterhaltende, als auch ablative, aber auch wiederher-
stellende, schonende Operationsverfahren auf hchstem
Standard durchgefihrt.

Gewebeschonende Tumorentfernung

Brusterhaltende Operationen:

« Parenchymplastik

- Tumoradaptierte Verkleinerungsoperation

« Hautsparende Driisenentfernung
Brustentfernung (Ablatio)
Haut-Muskel-Lappen (Latissimus-dorsi, TRAM)
Prothesen- und Expandereinlage

Brustwiederaufbau mit kdrpereigenem Gewebe,
ggf. mit Prothese

Entfernung des Wachterlymphknotens (Sentinel)




Plastische Operationen

Es werden auch medizinisch indizierte plastische Eingriffe
beispielsweise bei Fehlanlagen der Brust durchgefiihrt.

Formverandernde Operationen
Brustwarzenrekonstruktion
Brustverkleinerungen

Planung eines individuellen Behandlungskonzeptes
bei Brustkrebs

Die Therapie wird im Rahmen einer interdisziplinaren
Tumorkonferenz unter Teilnahme von Gynakologen,
Radiologen, Pathologen, Strahlentherapeuten und inter-
nistischen Onkologen sowie spezialisierten Operateuren
festgelegt und mit der Patientin abgestimmt.

Zeitpunkt und Art der Operation

Chemotherapie vor oder nach der Operation

Antihormontherapie

Immuntherapie

Bestrahlung

Beratung bei familiar gehauft auftretendem Brustkrebs

Komplementare Therapieformen:
* Misteltherapie

- Erndhrung

« Akupunktur

+ Homoopathie

Anschlussheilbehandlung (Reha)
Psychoonkologie



Hilfsangebote fiir Patientinnen und
Patienten mit Brustkrebs

Psychoonkologie
Einzelgesprache, Paar- und Familiengesprache,
Entspannungsverfahren

Kreative Angebote

Musiktherapie

Kosmetikseminar

Kurse zur Selbstuntersuchung der Brust

Information und Anmeldung
Telefon 06131 575-831435

Soziale Hilfestellungen

Sozialdienst Telefon 06131 575-831444
Sozialberatung Telefon 06131 575-2116 (AB)

Katholische Krankenhausseelsorge
Pfarrer Wolfgang Thrin

Telefon 06131 575-831160 oder 575-1998
wolfgang.thrin@marienhaus.de

Evangelische Krankenhausseelsorge

Pfarrerin Helga Nose
Telefon 06131 575-831161 oder 575-1998
helga.nose@marienhaus.de

Gemeindepadagogin Sabine Ufermann
Telefon 06131 575-831141 oder 575-1998
sabine.ufermann@marienhaus.de
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Frauenklinik und Zertifiziertes Brustzentrum
Prof. Dr. med. Arnd Honig
Chefarzt

Brustzentrum

Telefon 06131 575-831435
Telefax 06131 575-1561
frauenklinik.mkm@marienhaus.de
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